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MIAM! De la terre a la table.
Quel systéme alimentaire pour demain?

L'agriculture, I'industrie de la transformation, le commerce de distribution,

la restauration et les consommateurs, pour ne citer qu’eux, sont les rouages
d’un systéme censé assurer la sécurité alimentaire de tous les étres humains.
Des désequilibres sont aujourd’hui constatés (santé des consommateurs, faillite
des agriculteurs, pollution des sols, déforestation, changement climatique,
famine dans certains pays, etc.).

Quels seraient les fondements économiques, sociaux et écologiques capables
de garantir la santé au sens large de tous les acteurs et de I'environnement?
Habitudes d’achat, méthodes agricoles, transformation, regles de distribution, etc.,
que peut-on changer pour un systéme plus durable? A notre échelle de consommateur,
comment contribuer au changement et a la préservation de la planéete ?

PROGRAMME

Mercredi 11 septembre 2024, 14h-21h

Saveurs, alimentation, production, durabilité... Si on en parlait?

Des ateliers, des expositions et un concert Blues & Clette sont au menu du jour!

En famille ou entre amis, faites vos courses au mini-supermarché de la fondation
Biovision et découvrez des astuces pour consommer plus durable. Concoctez votre
recette de jus et mettez-y un ingrédient philo. Révez le systéme alimentaire de 2050
et imaginez les changements nécessaires pour y arriver.

Et le meilleur pour la fin: dégustez une raclette aux sons du blues et profitez d’une
initiation au raclage avec Eddy Baillifard.

Jeudi 12 septembre 2024, 9h-17h

Quelle alimentation durable pour demain?

Une journée ou les agriculteurs, les professionnels du secteur public et privé, ainsi

que les scientifiques se mettent a table et abordent cinq thématiques:
Une alimentation durable, suffisante, adaptée et accessible. Utopie ou réalité?
La réduction du gaspillage alimentaire. L'affaire de toutes et tous.
Eveiller vos papilles: les manuscrits de cuisine médiévaux de la Médiatheque
Valais-Sion.
Pour une agriculture rémunératrice dans les régions alpines. Quelles pistes
pour assurer un avenir durable aux exploitations dans nos régions alpines?
Cas pratique: Le Grand Entremont, un laboratoire vivant.
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