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Une alimentation
durable, suffisante, adaptée et
accessible. Utopie ou réalité?

® Depuis 160°000 ans I‘humanité s‘efforce
® 3 produire suffisamment afin de couvrir les besoins

® 3 rendre l‘alimentation accessible pour toutes et tous

® 3 ne pas entraver les bases de production

® 3 éviter la malnutrition FOODSECURIY -

AND NUTRITION * &
BUILDING
A GLOBAL

NARRATIVE
TOWARDS 2030

® Jamais ces objectifs n‘ont été atteints a ce jour

® |‘ONU, donc ses pays membres, se sont fixé ces objectifs,
dans le cadre des ODD (SDG) pour 2030

® H|PE-CFS (Global Narrative Towards Food Security in B
2030) & FAO on constaté en 2020: peu probable. Une
transformation sensible des systémes alimentaires est
indispensable.




La perspective historiqgue permet de
mieux comprendre |'actualité

Questions

» Quelles furent les stratégies dans le passé lointain et plus récente
» Comment s‘est-on rendu compte des limites des systémes exploités?
®» Comment a-t-on essayé de surmonter ces limites?

» Quelles solutions ont généré des problemes?

Chasse et cueillette

® | e paysage, le sol sont la base de
I'alimentation en tant que ressource
renouvelable

» nature est exploitée. Les plantes et
les animaux restent a I'état naturel

Quand la demande augmente
(démographie), la zone exploitée doit
étre étendue

Sinon, la régénération n'est pas
assurée




Chasse, bétail,
premieres cultures

® |es plantes cultivées sont triées et leurs
graines sont utilisées comme semences
(sélection).

® Sélection des 'wild relatives'

remiére domestication des animaux

Une demande croissante est satisfaite
par

® Augmentation des rendements
(productivité)

® Extension des superficies / nomadisme
afin d’éviter le «overgrazing»

Sédentarisation
(8000-10000 ans avant J.C.)

® Poursuite de la sélection

® Culture en parcelles

® Protection des parcelles contre les
animaux

® Une demande croissante est satisfaite
par

® Augmentation des rendements
®» Affourragement des animaux

® Extension des surfaces exploitées -
nouveaux sites par défrichement
forestier




Moyen-age

® Famines fréquentes (population non-
agricole)

® Savoir accru sur la fertilité des sols,
les des éléments nutritifs

Sélection des plantes, animaux

Outils de travail

Expériences en matiére de durabilité
depuis I'épogque romaine (fatigue du sol)
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Demande croissante: Extension des y
terres exploitées P He. USRS

18 — 19eme Siecle

= Albrecht Thaer: L'humus = base de la fertilité
des sols

= e sol comme étre vivant; intensification
organique (matiére organique)

Justus von Liebig : NPK fertilisation minérale
(molécules non organiques). Intensification
minérale

Sol aussi comme surface de substrat
Externalités (pollution de I'environnement)

Demande croissante: avant tout par
augmentation de la productivité




Explosion de la population au 20eme siecle
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Fumure
Protection chimique des plantes
Sélection des plantes, élevage

Pratiquement pas d’expansion (nette) de la
surface

Intensification / productivité

Absolument nécessaire pour satisfaire la
demande

Charge pour I'environnement




et aujourd’hui

= Jusqu’en 1950: pénuries fréquentes, suffisance
= Des 1950

= Abondance croissante
Faim et malnutrition

Partiellement surconsommation, déséquilibres
(sucres, graisses)

Gaspillage

Forte croissance de produits animaux basés sur la
production de fourrages concentrés

Résultat:

L'agriculture mondiale produit en produits végétaux
200% des calories consommées (et 300% des protéines
consommeées)

Malnutrition, de quoi s’agit-il?

NUMBER (MILLIONS) IN 2022
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Insuffisance en calories

La consommation au 20eme siecle

Pertes
Conversion
Gaspillage

Surconsommation
Consommation

Production
primaire
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THREE INCREASING LEVELS OF DIET QUALITY
A
meets needs for short-term subsistence

HEALTHY DIET
includes foods from several food groups and
has greater diversity within food groups

DEQU!
d levels of g ! ‘

Seuls 61% ont acces a une ,healthy diet"

Désequilibre (en déficit)

Les 1.5 mia. en obésité ne sont pas affichés



Il y a un malaise au sein du systeme agro-alimentaire. On
réalise qu’il y a un besoin d’ajustement, de transformation

Dans notre pays et dans le nord global:

» Agriculture : fait des efforts continus dans le domaine de I’écologie. Mais réalise

gue cela ne suffit pas pour remplir des critéres de durabilité
» Le changement climatique nécessite des adaptations conséquentes

» Le profil de la consommation nécessite énormément de ressources, bien plus
gue nécessaire pour se nourrir correctement

» Les maillons de la chaine n’ont pas tous le méme pouvoir

» En Suisse en plus : souci de résilience en cas de crise. Nourrir sa population en
cas de crise d’approvisionnement. Mots clés : Importations nécessaires, taux
d’auto-approvisionnement, vulnérabilité, Réserve Suisse.

Il y a un malaise au sein du systeme agro-alimentaire. On
réalise qu’il y a un besoin d’ajustement, de transformation

Dans le sud global (moins développé)
» Faim et malnutrition. Déficits: disponibilité alimentaire locale, accés a I’'alimentation,
résilience, durabilité, production locale souvent insuffisante

» Manque de ressources pour le développement (capital, accés au capital, formation
professionnelle, formation continue, acces a la terre, droits, etc.)

Changement climatique nécessite des adaptations conséquentes
Besoin de développement économique : moyens financiers pour I'acces a I'alimentation
Equilibre cash crops et production vivriére locale; marchés locaux, produits indigénes

Mangque de résilience en raison des dépendances internationales
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Influence économique de I'industrie en amont et en aval de I'agriculture (pression
économique de tout sorte) ; conséquences révolution verte forcée avec tous ses
inconvénients.




Elements pour la transformation

Approche systémique
«systemes agroalimentaires» (food systems)

» Agroécologie: 13 principes agronomiques, agroécologiques, socioéconomiques
(relations entre acteurs)

» Revgir notre facon de consommer (comportement)

Environ- Soutien local & au sud

Santé ; . .
nement global moins développé

Conclusion

- et soyons d
conscients que Nous sommes tous

nous referons co-responsables
des erreurs!

Continuons Nous devons tous
d'apprendre étre co-acteurs,
comme appelés a
I'humanité I‘a fait contribuer & la
dans le passé transformation

IIn'y a pas de

contextualisées sellifen diiale =
. 5 la complexité
contribuant aussi aux

solutions des autres est frés
exigeante

Des solutions



Réserve
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Path of edible plant energy from the field to the plate
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Path of edible plant proteins from the field to the plate
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Food Waste and Losses

Figure 4 | Food loss and waste primarily occurs closer to the consumer in developed regions and closer to the
farmer in developing regions

— I |- Consumption

- Processing

- Handling
and Storage

- Production

Percentage of calories lost and wasted

North America Industrialized Europe North Africa, Latin America South and Sub-Saharan
and Oceania Asia West and Southeast Asia Africa
Central Asia
42% 25% 22% 19% 15% 17% 23%

Share of total food available that is lost or wasted

Source: WRI analysis based on FAQ (2011b).
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Agroécologie selon la définition du HLPE-FSN, FAO

Transformation level

Integration layer

Part t
Build a new global food system articipation

based on participation,
regionality, equity and justice

Society Land and resource
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governance ‘
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Strengthen connections between
consumers and develop
alternative food networks
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food system

Co-creation

of knowledge
Economic Recycling
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Redesign agroecosystems on the
basis of new ecological
processes

Landscape /
water catchment areas

Biodiversity Input reduction

Substitute agroecological
alternatives for conventional
inputs and practices

Synergies

Animal health Soil health
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Figure 1: 13 principles (HLPE, 2019) building on the 10 elements of the FAO (2018), and 5 levels of agroecology (Gliessman, 2014).
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Increase resource efficiency and
reduce external, scarce and
gnvironmentally damaging inputs




